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Der HERR schenke Dir die Fülle seines lebendig machenden Geistes,
auf dass Du durch diesen Geist Dein Leben neu gestaltest. 

Der HERR schenke Dir seine Gnade und seine Kraft,
auf dass Dein Mut erstarke und Deine Seele nicht zage.
Der HERR schenke Dir innere Ruhe und Beständigkeit,

auf dass Friede und Freude bei Dir einkehre.
Der HERR schenke Dir Freundlichkeit und Güte,

auf dass Du sie zu den Armeen.. Schwachen und Gebrechlichen trägst.
Der HERR schenke Dir offene Augen,

auf dass Du die Not des Nächsten siehst.
Der HERR schenke Dir offene Ohren,

auf dass Du die leisen Klagen der Verzweifelten vernimmst.
Der HERR schenke Dir offene Hände,

auf dass Du weitergibst, was Du empfangen hast.
Der HERR schenke Dir starke Arme,

auf dass Du auch zupacken kannst, wo man Dich braucht.
Der HERR schenke Dir feste Füße,

auf dass Du auch weite Wege gehen kannst.
Der HERR schenke Dir ein offenes Herz,

auf dass Du nachempfinden kannst, was andere bewegt.
Der HERR schenke Dir einfache und gütige Worte,

auf dass Dich auch einfache und arme Leute verstehen.
Der HERR schenke Dir Zuversicht, Geduld und Ausdauer,

auf dass Du die Dir übertragenen Aufgaben erfüllen kannst.
Der HERR schenke Dir Gesundheit und Heil,

auf dass Du froh und glücklich bist.
Der HERR schenke Dir auch die nötige Ruhe und Stille,

auf dass Du neue Kräfte sammeln kannst.
Der HERR schenke Dir Vertrauen in seine Allmacht,

auf dass Dein Glaube wachse und Deine Hoffnung stark werde.
Der HERR umschließe Dich mit dem Mantel seiner Liebe,



auf dass Du bei ihm und in ihm geborgen bist.
Der HERR schenke Dir die Fülle seines Segens

an jedem Deiner Tage und auf allen Deinen Wegen.
Der HERR schenke Dir dereinst die Freude der Auferstehung,

auf dass Du schauen darfst seine Herrlichkeit.
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