
4.Fastenwoche 

Menschengerechte Arbeit 
Das ist ein Fasten, wie ich es liebe: die Fesseln des Unrechts zu lösen, die Stricke 

des Jochs zu entfernen,... an die Hungrigen dein Brot auszuteilen, die 

obdachlosen Armen ins Haus aufzunehmen. (Jes.58) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Fastenzeit ist ein Geschenk, um uns dafür bereit zu machen, die Welt und 

ihre Nöte mit anderen Augen zu sehen und entsprechend danach zu handeln. 

Beschäftigen wir uns in dieser Woche mit diesen Fragen und versuchen wir die 

Welt und ihre Nöte zu erkennen. 


