B|Idungszentr#?> e STORISCHEN RAUVEN

St. Bernhar IM ZENTRUM VON WIENER NEUSTADT

Kontemplative Ubungstage

im Sommer 2022
e ’ - S mit _
| °  Dr." Ursula Baatz

Do, 18. August | 18.00 Uhr bis
So 21. August 2022 | 12.00 Uhr

Haus der Stille bei Graz,
Friedensplatz 1,8081 Heiligenkreuz a. W.

Teilnahmebeitrag: € 130,- / € 90,- fur Teilnehmer*innen des Lehr-
ganges ,wesentlich leben”

Nachtigung:
€ 48,- im Einzelzimmer Vollpension, (€ 8,-. Gebuhr fur Bettwasche
und Handtlcher oder selbst mitbringen)

Anmeldung: 02622/29131, st.bernhard@edw.or.at

Eine Veranstaltung von Pastorale Dienste Eisenstadt
und Bildungszentrum St. Bernhard.
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ST. BERNHARD,; EIN ORT ZUM LEBEN - LERNENI
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Das Sitzen in Stille ist mit gutem Grund ein jahr-
tausendealter spiritueller Ubungsweg in vielen Re-
ligionen. Die Ubungstage im Haus der Stille bei
Graz finden unter der Leitung von Ursula Baatz
statt, einer erfahrenen Begleiterin von Menschen
auf dem kontemplativen Weg.

Den aul’eren Rahmen bildet ein wohl ausgewoge-
ner Tagesablauf mit Einheiten, in denen
"gesessen” wird, verschiedenen einfachen Kor-
perubungen, Einfuhrungen in das Wie des kon-
templativen Sitzens und Gelegenheit, aufkommen-
de Fragen zu klaren.

Fur die individuellen Erfahrungen, die jede™r dabei
macht, gibt es Gelegenheit zu Austausch mit den
anderen Teilnehmenden und mit der Leiterin.

Dr." Ursula Baatz

ist Philosophin, Publizistin, langjahrige Zen-Praxis
u.a. bei Hugo Enomiya-Lassalle, Achtsamkeits-
und Meditationslehrerin.

Publikationen u.a.: Erleuchtung trifft Auferstehung,
Zen-Buddhismus und Christentum. Eine Orientier-
ung 2009; Achtsamkeit — der Boom, Hintergrunde,
Praktiken, Perspektiven 2021.



