Hell und dunkel spüren
(Hell-dunkel – Heilige bringen Licht in die Dunkelheit, sie sind Lichtbringer, auch wir können Lichtbringer sein, „Wir sind Lichterkinder“)
1. Bild aus Religion entdecken und bedenken 1 Seite 32 „Ein einziges Licht vertreibt die Dunkelheit“
2. Was bedeutet für euch hell/dunkel? Wie klingt hell/dunkel? Wie bewegst du dich hell/dunkel? Bewegungen hell/dunkel verdeutlichen
· Helle und dunkle Instrumente einführen, sie spielen lassen, dazu bewegen
· Raum halb verdunkeln, zu hellen Instrumenten im hellen Raumteil bewegen und umgekehrt
· 4 Gruppen: Instrumentenkinder hell/dunkel/Bewegungskinder hell/dunkel                 (wenn Instrumentenkinder hell spielen bewegen sich Bewegungskinder hell im hellen Raumteil, Bewegungskinder dunkel versteinern in dieser Zeit – und umgekehrt)
· Entspannung: alle Kinder suchen sich einen Platz, (legen sich hin), schließen die Augen, Raum wird verdunkelt, in einem Teil des Raumes wird in der Schüssel eine Kerze angezündet
· Augen öffnen und in die Richtung, wo Licht kommt zeigen, leise dorthin gehen, Flamme beobachten und ein Wort sagen zu „Was gibt uns dieses Licht?“ 
· „Wir sind jetzt Lichtbringer. Ein Kind darf die Schale eines anderen Kindes holen und eine Kerze anzünden. Dann bringt es die Schale mit der Kerze dem Kind und sagt: „Du bist Licht für mich, weil….“
· Wenn alle ein Licht haben gehen wir vorsichtig durch den Raum zum Lied „Lichterkinder“
Vorschlag. 	1.Teil: freie Raumwege gehen und am Ende in einem Kreis landen
2.Teil (Rap): Kerze am Boden stellen und ein Kind kann immer einen Vers sagen, die anderen können im Rhythmus mitschnippen
3.Teil: Kinder singen nur bei „Lichterkinder“ und bei „für alle Kinder dieser Welt“ mit
[bookmark: _Hlk88124416]	-1.Lichterkinder: Kerze aufheben bis Körpermitte
	-2.Lichterkinder: Kerze in die Höhe heben 
	-3.Lichterkinder: 2.Schritte in die Mitte (ev.nur jeder zweite)
	-4.Für alle….:eine Drehung
Wdhg:	-1.Lichterkinder: Kerze zur Körpermitte runter
	-2.Lichterkinder: Kerze in die Höhe heben 
	-3.Lichterkinder: 2.Schritte in die Mitte (ev.nur jeder zweite)
-4.Für alle….:eine und eine halbe Drehung, schaut nach außen Kerze          zur Körpermitte zurück

· Reflexion: „Was bedeutet Licht/Finsternis für euch? Brauche ich Licht? Brauche ich die Finsternis?......
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