
5.Fastenwoche 

FRIEDEN 
Jesus,... ist unser Friede. Er riss durch sein Sterben die trennende Wand der 

Feindschaft nieder (Eph. 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fragen wir uns: Welches Fasten ist angemessen, um den Frieden in einer Welt 

des Hasses zu vermehren? Was können wir zu mehr Frieden beitragen? 

In Gebet und Meditation und im Blick auf das eigene Leben werden sich 

manche Türen öffnen, hinter denen Unliebsames verborgen ist, das wir oft 

verdrängen. Machen wir uns mutig auf den Weg, um im eigenen Leben und in 

unserem Umfeld Frieden und Gerechtigkeit wirksam werden zu lassen. 

 


