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Ich lade dich ein! 

Öffne am 1. Adventssonntag das erste Türchen zu deinem Herzenswunsch.... Und dann bleib dran...bis Weihnachten! Du darfst gespannt sein, was du dadurch für dich in Bewegung bringst....

Eines ist sicher: Du machst dir damit ein ganz besonderes Weihnachtsgeschenk. 
Eines, das nur DU dir machen kannst. Niemand sonst. 
In der Stille, Ruhe wird vieles klar und deutlich, es ist ein Weg, der zu dir und zu Gott führt, wo vieles frei wird und wieder in den Fluss kommt. 
Ich lade dich ein, dir mit deiner Schale Zeit zu nehmen für diese Adventzeit 
und diese Zeit ganz bewusst zu nützen, diese dunkelste Zeit des Jahres, 
wo die Tage kürzer und die Nächte länger werden bis zu Weihnachten, 
dem Fest der Liebe, des Friedens, des Lichtes, der Geburt Jesu. 
Die Zeit bewusst zu nützen, um zu spüren: 
„Was ist es, was ich in dieser Zeit noch brauche, 
was ich noch zeigen möchte, 
was ich noch weitergeben möchte?“ 
und diese Gedanken in die Schüssel zu geben. 

Advent ist Anfang, 
Beginn, Vorbereitung auf ein ganz besonderes Fest und auf einen Herzenswunsch, 
der sich kristallisieren darf und in der Schüssel Platz hat
 und zu Weihnachten vielleicht klarer und sichtbarer wird bzw. werden darf. 

Spüre, fühle, höre, sieh zu deinem Herzenswunsch und vielleicht kannst du jeden Tag, 
wenn du bei deiner Schüssel vorbeigehst, dir kurz Zeit nehmen, 
um mit deinem Herzenswunsch in Verbindung treten. 





· Verena Stampf
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