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Li e be  D i ö z e s a n f a m i l ie ,  S c h w e st e r n  u n d  B r ü d e r  i m  H e r r n !„ F r i e d e  se i  m i t  e u c h  –  F ü r c h t e t  e u c h n ic h t ! “  
M i t  d i e s e m  G r u ß  u n d m it  d i e se r  A u f f o r d e r u n g  u n se r e s  ge k r e u zi g t e n  u n d  a u f e r s t a n de n e n  H e r r n  J e s u s  
C hr i s t u s  gr ü ß e  a u c h i c h  E u c h a l le  v o n  H e r ze n  a l s  E u e r  B r u d e r  i m  G l a u b e n  u n d  H i r t e .  I c h  e n t b i e t e  E u c h a l l e n  
i m  W e ge  d i e se s  O st e r b r i e f e s  m e in e  be s t e n  O s t e r w ü n sc h e  a m  E n d e  e i n e r  f ü r  u n s  a l l e  a u ß e r ge w ö h n l i c h e n  
F a s t e n ze i t ,  i n  d e r  u n s e r  a l le r  Le b e n  e i n ge s c h r ä n k t  i st  w e g e n  d e r  C or o n a - P a n d e m i e ,  wir  a u f  ge m e i n s a m e  
G ot t e s di e n s t e  v e r zi c ht e n  m ü s se n  u n d gr o ß e  S o r g e n  u m  d ie  G e s u n d h e i t  s o  v i e l e r  M i t m e n s c he n  h a b e n .  

 
 
Fr ie d e  se i  m i t  e u c h –  F ü r c ht e t  e u c h n ic h t !  
Di e s e  W o rt e  Je s u  a n  s e i n e  J ü n g e r  a m  O s t e r m o r g e n  s i n d n i c h t  z u f ä l l i g  a u s ge s p r oc h e n ,  s o n d e rn  v o m  
A u f e r st a n d e n e n  b e w u s s t  a l s  G r u ß  u n d a l s  A u f f o r d e r u n g a n  se i n e  J ü n ge r  g e w ä hl t .  W a r u m  w o h l ?  
 
A n g st  u n d F r ie d l o si g k e it  t re i b e n  d ie  M e n sc h e n  a l l e r  Z e i t e n ,  b e s on d e r s  a u c h de n  h e u t i g e n  M e n s c h e n .  S e i  e s  
d ie  A n g s t  v o r  d e m  C o r o n a v i r u s  o d e r  v o r  a n de r e n  K r a n k h e i t e n .  S e i  e s  di e  A n g st  v o r  de m  K l i m a w a n d e l  u n d  
se i n e n  F o lg e n ,  d i e  An g s t  v or  n e u e n  M i gr a t i o n s w e l le n ,  v o r  K a t a s t r o p h e n ,  T e r r o r  u n d  K r i e g .  S e i  e s  d i e  A n gs t  
v or  K r i s e n  i n  P o l i t ik ,  Wi r t s c h a f t ,  F i n a n z we l t  u n d K i r c h e  o d e r  di e  A n g s t  i m  p e r s ö n l i c he n  Le b e n :  B le i be  o de r  
w e r d e  i c h  g e su n d ?  F in d e  ic h  e i n e n  J o b ,  d e r  m i c h  e r f ü l l t ,  o de r  v e r l i e r e  ic h  m e in e  A r be i t ?  W i r d m e i n e  E he ,  d i e  
F a m i l i e  o de r  Pa r t n e r s c h a f t  g e l i n ge n  o d e r  g a r  ze r br e c h e n ?  U n d s c h l i e ß l i c h  u n se r e  w o h l  g r ö ß t e  A n gs t ,  d ie  
A n g st  v o r  d e m  T o d .  
 
De r  M a i lä n d e r  Ar b e it e r p r i e st e r  C e s a r e  S o m m a r i v a  ha t  in  se in e m  T e st a m e n t  a u f  d r e i  e i n f a c he  G r u n d r e g e l n  
e in e r  m e n s c hl i c he n  E r z i e h u n g  hi n ge w i e se n :  K e i n e  A n g s t  h a b e n  –  k e i n e  A n g st  m a c he n  –  v o n  d e r  A n g s t  
b e f r e ie n .  D a s i st  e in e  P ä d a g o gi k ,  d ie  w i r  m o d e r n e  M e n s c h e n  u n s a n e i g n e n  s ol l e n .  D a s  i s t  e i n  A u f t r a g  a n  
K i r c h e  u n d  G e s e l l s c h a f t .  
 
 
 
Ke ine Angst ha ben –  wa s heißt da s?  

 
A n g st  h a t  h e u t e  v ie l e  G e si c ht e r ,  w e i l  wi r  v o r  v i e le n  Di n g e n  A n g st  h a b e n .  M i t  e i n e m  B i l d  g e s p r o c he n :  W i r  
ge he n  d u r c h s  L e b e n  m i t  z w e i  H u n d e n  a n  d e r  L e i n e .  D e r  e in e  i st  di e  A n g s t ,  d e r  a n de r e  d e r  G l a u be .  De r  H u n d ,  
d e n  w ir  g u t  f ü t t e r n ,  w ir d  g r ö ß e r  u n d  k r ä f t i ge r  u n d z i e h t  u n s  m e h r  un d  m e hr  a u f  se i n e  S e it e .  D e r  a n d e r e  
b le i b t  k l e i n .  W e n n  w ir  d i e  A n g s t  n ä h r e n ,  w ir d s ie  i m m e r  g r ö ß e r  we r de n .  We n n  w ir  h i n ge g e n  de n  G l a u b e n  u n d  
d ie  H o f f n u n g  p f le ge n ,  w e r d e n  di e se  w a c h s e n ,  w e r de n  w i r  Än g s t e  be s s e r  be w ä l t i ge n  u n d s o g a r  a b l e g e n  
k ön n e n .   
 
 
Ke ine Angst ma che n –  wa s heißt da s?  

 
W o m i t  w u r d e  i n  d e r  V e r g a n g e n he i t  u n d w o m i t  w i r d a u c h h e u t e  n i c ht  a l l e m  M e n sc h e n  A n g st  g e m a c ht !  A u c h  
d ie  K i r c he  h a t  l a n g e  Z e i t  h in d u r c h e i n e n  a n g s t b e se t zt e n  G l a u b e n  v e r m i t t e l t ,  l e i d e r  k o m m t  e s  m a n c h m a l  
a u c h h e u t e  n o c h  v o r .  I h r e  B o t s c h a f t  k r e i st e  of t  n u r  u m  T he m e n  w i e  S ü n d e ,  M o r a l ,  S t r a f e ,  F e ge f e ue r ,  H ö l l e  
u n d  ä h n l i c he s .  M e n s c h e n  wu r de n  u n d  we r d e n  m a n c h m a l  he u t e  n o c h d u r c h k i r c h l ic h e s  B o de n pe r s o n a l  d a m it  
e in ge s c h ü c h t e r t ,  ve r w u n d e t  u n d  m i s s b r a u c h t ;  s i e  e n t f e r n e n  s ic h  v on  d e r  K ir c he  u n d t r e t e n  a u s.  D ie  K i r c h e  
sc h a f f t  e s  o f t  n i c h t ,  i n  i h r e r  V e r k ü n di g u n g  d ie  r i c h t i ge n  T he m e n  z u  f i n de n  u n d  i n  e i n e r  S pr a c he  z u  r e de n ,  di e  
v o m  W a c h se n  u n d  A u f bl ü he n ,  v o n  L e b e n sf ü l l e  u n d  B a r m h e r z i g k e i t  a l s  F r u c h t  d e r  F r e u d e  a m  Le b e n  u n d a m  
G l a u b e n  k ü n de t .  G e r a d e  i n  de r  B i b e l  w ir d  u n s  a be r  d ie s e  F r e u de  i m m e r  w ie d e r  v or  A u g e n  g e f ü h r t :  d i e  F re u de  
d e s  H i m m e l s,  d i e  F r e u de  de s  H i r t e n ,  di e  F r e u de  d e s  g u t e n  V a t e r s  ü be r  di e  R ü c k k e h r  de s  S o h n e s ,  di e  Fr e u d e  



d e r  F r a u ü b e r  d a s  v e r l o r e n e  G e l d s t ü c k .  A n g st  h i n g e ge n  pr o d u z i e r t  e i n  t ra u r i ge s  C h ri s t e n t u m , v e r b u n d e n  m it  
d e m B i l d  e in e s  f r e u d l o s e n ,  st r e n g e n  u n d u n b a r m h e r z i g e n  G o t t e s .  E s  g i b t  a u c h  he u t e  M e n sc h e n  –  l e i d e r  a u c h  
v ie l e  C h r i s t e n  – ,  d i e  A n g st  v e r br e i t e n  u n d  m i t  d e n  Ä n g s t e n  d e r  M e n sc h e n  u n v e r a n t w o r t l i c h  u m ge h e n  u n d s i e  
m a n i p u l i e r e n .  U n se r e  H e i m a t ,  E u r o p a ,  d ie  W e l t  b r a u c ht  k e i n e  A n g s t m a c he r  u n d  P o p u l i s t e n ,  s o n d e r n  
v ie l m e hr  M e n s c he n ,  d ie  k e i n e  A n g st  h a be n  u n d d i e  k e in e  A n g st  m a c he n !   
 
 
Vo n der  A ngst befre ie n –  was heiß t das?  

 
D a s  C h r i st e n t u m  i s t  e i n e  R e l i g i o n ,  die  v o n  de r  A n g s t  b e f r e i t .  D e r  B l i c k  a u f  d e n  a u f e r st a n d e n e n  H e r r n  z e i gt  
u n s ,  d a s s  e r  M e n sc h e n  v o n  de r  A n g s t  be f r e i t e ,  d a s s  e r  di e  An g s t  d e r  M e n s c he n  v o r  G o t t  u n d  i hr e n  
M i t m e n sc h e n ,  b e s o n de r s  d e n  F r e m d e n ,  a u f l ö s t e  u n d  d a s s  e r  d u r c h s e i n e n  T o d u n d s e i n e  A u f e r s t e h u n g di e  
l e t zt e  g r o ß e  An g s t  d e s  M e n sc h e n  v o r  de m  T o d b e s i e gt e .  D a m i t  s c he n k t e  e r  i h m  e i n e  n e u e  Z u k u n f t  u n d  
H of f n u n g  a u f  e in  Le b e n  in  F ü l l e .  V o n  de r  A n g st  v or  G o t t  b e f r e ie n ,  w i e  e s  d i e  E n g e l  i n  d e r  H e i l s g e s c hi c ht e  
i m m e r  w ie d e r  g e t a n  h a b e n ,  da s  i s t  a u c h Au f t r a g u n d  S e n d u n g  de r  K i r c h e  u n d  v o n  u n s  C h r i st e n  i n  d e r  W e lt  
v on  h e u t e .  W e n n  w i r  d ie s e n  A u f t r a g  e r f ü l le n ,  k ön n e n  a u c h d i e  A n g s t  v o r  G o t t  u n d  di e  G o t t l o si gk e it  u n s e r e r  
Ze i t  e in e r  G ot t e s o f f e n h e i t  we i c h e n ,  d a n n  k a n n  d ie  An g s t  v o r  de m  A n d e r e n ,  u n s e r e  F r e m d e n f e i n d l ic h k e i t ,  
e in e r  F r e m d e n f r e u n dl i c h k e it  P l a t z  m a c he n .  B r a u c ht  e s  n i c h t  g e r a de  d a s  h e u t e  m e hr  d e n n  j e  in  u n s e r e r  W e lt ,  
i n  u n se r e m  L a n d ,  a u c h  in  u n s e r e r  K i r c h e  u n d i n  u n se r e m  Le b e n ?  
 
 
„Frie de se i  mit  euch –  Fürchtet e uc h nic ht!“  
 
D a s  s i n d  di e  e r s t e n  W o r t e  de s  A u f e r s t a n d e n e n  a n  se i n e  J ü n g e r  u n d d a m it  a u c h  a n  u n s C hr i s t e n  v o n  he u t e  
s o w ie  a n  a l le  M e n s c he n  gu t e n  Wi l l e n s .  U n d de r  A u f e r s t a n d e n e  f ü g t  n oc h hi n z u :  „ E m p f a n g t  de n  H e i l ig e n  
G e i s t !  I c h  bi n  m i t  e u c h a l l e  T a ge  bi s  z u m  E n de  d e r  W e l t .“   D e r  A u f e r st a n d e n e  i s t  –  wi e  m it  d e n  b e i d e n  
J ü n ge r n  v on  E m m a u s –  a u c h m i t  u n s  u n t e r w e g s,  d i e  wi r  of t  bl i n d ,  n ie d e r g e s c h la g e n  u n d v o l l  v o n  A n g st  s i n d .  
E r  l ä s s t  s i c h  e r k e n n e n  i m  W o r t  de r  S c h r i f t  u n d  b e i m  B r e c h e n  d e s  B r ot e s .  D e s h a l b  s i n d d i e  B e sc h ä f t i g u n g  m i t  
d e m W o r t  G ot t e s ,  d i e  F e ie r  d e s  G o t t e s d ie n st e s  u n d d e r  S a k r a m e n t e  f ü r  C hr i st e n  l e be n sn o t we n di g !  D e s h a l b  
b ra u c he n  wi r  d e n  S on n t a g  m i t  de m  G o t t e s d ie n s t  s o  d r i n g e n d  f ü r  u n s e r e  F a m i l i e n  u n d P f a r r ge m e i n d e n !   
De r  S o n n t a g  i s t  f ü r  C h r i st e n  e i n  T a g g e g e n  An g s t  u n d I s ol a t i o n ,  e i n  T a g d e r  F r e u de  u n d G e m e i n sc h a f t .  
W e r d e n  w i r  u n s  de s s e n  w i e de r  b e w u s s t  u n d  h a lt e n  wir  t r o t z  v ie l e r  a n de r e r  A n ge b o t e  d e n  S o n n t a g –  u n d  s e i  
e s ,  i n de m  w ir  i n  Ze i t e n  v o n  P r ä v e n t i o n s m a ß n a h m e n  a u f  G ot t e s di e n s t f e i e r n  i n  d e n  M e d i e n  z u r ü c k g r e i f e n !  
 
J e s u s  z e i g t  u n s  a n  O s t e r n  in  d e r  B e ge gn u n g  m i t  de n  E m m a u sj ü n g e r n  u n d m it  d e n  a n d e r e n  Z e u ge n  de r  
A u f e r st e h u n g ,  d a s s  e r  d ie  A n gs t  de s  M e n s c he n  v o r  de m  T o d  d u r c h se i n e n  e ig e n e n  T o d  u n d s e in e  
A u f e r st e h u n g  f ü r  i m m e r  b e si e g t  h a t .  D a s i s t  u n s e r  O s t e r g la u b e  u n d d a s  is t  d ie  O st e r b o t sc h a f t  a n  di e s e  
a n g s t e r f ü l l t e  W e l t  u n d a n  de n  a n g st e r f ü l l t e n  M e n sc he n  v o n  he u t e .  O st e r n  i s t  d e r  A u f t r a g a n  u n s  C hr i s t e n ,  
i m  B l i c k  a u f  de n  A u f e r s t a n d e n e n  k e i n e  A n g s t  z u  ha b e n ,  k e i n e  An g s t  z u  m a c he n  u n d w i e  J e s u s  M e n s c h e n  
he u t e  v o n  de r  A n g st  z u  b e f r e i e n .   
 
 
Liebe  Sc hweste rn und Brüde r!  

 
I c h  h ä t t e  E u c h  a l le  g e r n e  he u e r  a m  P f i n g s t m o n t a g,  d e m  1 .  J u n i  2 0 2 0 ,  z u m  J u b i l ä u m  „ 6 0  J a h r e  D i öz e s e  
E i se n st a dt “  a l s  D i ö z e sa n f a m i l i e  i m  S c hl o s s p a r k  i n  E i se n s t a dt  wi l l k o m m e n  ge h e i ß e n .  A l l e  k e n n e n  wi r  di e  
U m s t ä n d e ,  w a r u m  d ie s e s  F e st  ve r s c h o b e n  w e r de n  m u s s.  W i r  we r d e n  e s  i m  k o m m e n d e n  Ja hr  a m  
Pf i n g st m o n t a g ,  de m  2 4 .  M a i  2 0 2 1  i m  S c h l o s s p a r k  in  E i s e n s t a d t  a u c h  a l s  Fe s t  d e r  ge m e i n s a m  ü b e r w u n d e n e n  
K r i s e n z e it  f e i e r n .  Al s  F e s t  de r  F r e u d e  a m  G l a u b e n  s ol l  e s  e i n  F e st  d e r  D a n k ba r k e i t  a l l e n  g e g e n ü b e r  w e r de n ,  
d ie  u n s e r e  Di ö z e s e  a uf g e b a u t ,  m i t  i h r e n  T a l e n t e n  b e r e i c h e rt  u n d d u r c h g u t e  wie  a u c h s c h wi e r i ge  Z e it e n  bi s  
he u t e  i n  d e n  Pf a r r e n  u n d  F i l i a l ge m e i n d e n  m i t ge st a l t e t  u n d  m i t ge t r a g e n  h a be n .  N u t z e n  wi r  di e se  Ze i t ,  u n s  



d a r a u f  v o r z u b e r e it e n ,  i n d e m  w ir  s c h o n  he u t e  a l s  C hr i s t e n  Z e u ge n  d e r  A u f e r st e h u n g i n  d e r  W e l t  s i n d  –  d a m it  
ze i ge n  w i r ,  d a s s  C h r i s t e n t u m , G l a u be  u n d K ir c he  l e be n !   
V e r g e s s e n  w i r  n i c h t ,  u n s e r e n  G l a u be n  a u c h m i t  g u t e n  W e r k e n  z u  be z e u ge n ,  i n d e m  w i r  d i e  F a s t e n a k t i o n  u n s e r e r  
Di ö z e s e  a u c h i n  di e se m  J a hr  u n t e r s t ü t ze n  u n d s o d e n  A r m e n  be i s t e h e n  –  V e r ge l t ´ s  G ot t  f ü r  a l le  Eu r e  G a be n  
f ü r  M e n s c h e n  i n  N ot !    
„ F r i e de  s e i  m it  e u c h –  F ü r c h t e t  e u c h n ic h t ! “ ,  de n n  de r  Au f e r s t a n d e n e  i st  m i t  u n s  –  i n  u n s e r e n  
Ö l b e r gn ä c ht e n ,  a u f  u n se r e n  E m m a u s w e ge n  u n d  i n  d ie s e n  K r i s e n ze i t e n .  D a n k e  a u c h a l l e n ,  d ie  a n d e r e n  i n  
d ie se r  Z e it  b e i st e h e n !  
 
 
 
 

 
 
 

B i s c h o f  v o n  E i se n st a d t  

 


