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Vorwort

Wir haben es heutzutage auch hier bei uns in Oberwart immer mehr mit
Menschen zu tun, die zwar getauft und gefirmt sind, aber nicht als Chris-
ten leben, Heiden geblieben sind, die mit Glauben und Kirche nichts oder
kaum etwas ,am Hut haben®.

Trotzdem wollen fast alle Eltern, dass ihre Kinder getauft werden und zur
Erstkommunion gehen, bitten die meisten jungen Menschen um das Firm-
sakrament. Nach wie vor gibt es auch kirchliche Trauungen.

Das ist nicht nur erfreulich, sondern flr uns als Kirche auch eine grof3e
Chance, die wir nutzen sollten, um die Menschen, die ein Sakrament fei-
ern wollen, gut darauf vorzubereiten.

Ein niederschwelliges religioses Angebot oder ein religioser Schnupper-
kurs ist zweifelsohne zu wenig. Die Vorbereitung auf den Empfang eines
Sakramentes muss heutzutage eine entsprechende Katechese sein ,als
Reaktion auf ein in der westlichen Weltimmer starker bemerkbares Schwin-
den von Glaubenswissen und Glaubenspraxis‘ (DB Agidius Zsifkovics,
Kanzelwort zum Martinsfest 2012).

Katechese meint, die Menschen hinfihren zu Jesus Christus und sie ein-
fihren in die Freundschaft mit ihm, der in der Kirche lebt und wirkt.

Diesem Anliegen wissen wir uns in unserer Pastoral in Oberwart ver-
pflichtet. Nach wie vor gilt auch, was die Bischofe auf unserem letzten
Konzil in Rom in der Liturgiekonstitution Nr. 9 so formuliert haben: ,Ehe
die Menschen zur Liturgie hintreten kénnen, miissen sie zu Glauben und
Bekehrung gerufen werden.*”

Das Fotobuch, das Sie nun in der Hand halten, und fur dessen Erstellung
und Gestaltung ich Herrn Prof. Karl Muth sehr herzlich danke, handelt von
den 7 Sakramenten und davon, wie wir in Oberwart versuchen, die Men-
schen, mit denen wir diese Sakramente feiern, darauf vorzubereiten.

Oberwart, im Juli 2020 Stadtpfarrer Erich Seifner







Sakramente

Sakramente sind heilige Zeichen, in denen
uns Gott in einer bestimmten Situation un-
seres Lebens sein Heil bzw. seine Liebe
schenkt. Sie sind ,Liebeserklarungen Gottes®
an uns (Bischof Alois Schwarz).

Die katholische Kirche kennt sieben Sakramen-
te: Taufe, Eucharistie, Versohnung (Beichte),
Firmung, Ehe, Weihe, Krankensalbung.

Weil Gott die Menschen liebt, schenkt er uns
Zeichen seiner Liebe und Nahe. In besonderer
und einmaliger Weise ist das in seinem Sohn
Jesus von Nazareth geschehen. Jesus zeigt
durch sein Leben und Handeln nicht nur, wer
und wie Gott ist. In ihm ist Gott selbst gegen-
wartig. In diesem Sinn sagen wir:. Jesus ist
das Ursakrament, das Zeichen fir Gott und
seine Liebe schlechthin. Die Kirche ist das
Grundsakrament, der "mystische Leib Christi".

Die Kirche, in der der Auferstandene (wei-
ter-)lebt und wirkt durch den Heiligen Geist,
fuhrt das fort, was der irdische Jesus begon-
nen hat. lhr Auftrag ist es ja, allen Men-
schen zu allen Zeiten und an allen Orten
das Heilshandeln Gottes in seinem Sohn
Jesus Christus zu vergegenwartigen.

In der Kirche bleibt das Christusereignis ge-
genwartig. Sie (die Kirche) ist unsere Gleich-

zeitigkeit mit Christus. In ihr bleibt Christus
berihrbar und seine Stimme horbar. Er,
(Christus) ist nicht Vergangenheit. Er lebt, er
handelt. Damit ist die Kirche ,Uber* Christus
die Brucke zum himmlischen Vater. Mit an-
deren Worten, in und durch die Kirche
will Jesus das heute tun, was er damals
tat, als er hier auf Erden gelebt hat.

Er will ...

4 Menschen herausrufen aus einem Weg, der sinnlos, leer und blofRe lllusion ist, um
ihnen das neue Leben zu ermoglichen, sie in der Kirche sammeln und zu einer
Gemeinschaft von Bridern und Schwestern formen — Taufe;

4 diese Gemeinschaft mit dem Brot des Lebens, das er selber ist, nahren und auf-

bauen — Eucharistie;

4 Sundern vergeben — Beichte;

4 Menschen mit seinem Geist, dem Heiligen Geist, erfullen, damit sie als Christen,
das heil’t so wie er, Jesus Christus, mit und fur Gott und die anderen da sind und

leben — Firmung;

4 Menschen befahigen, dass sie flreinander und fir die Welt ein Zeichen der Liebe

Gottes sind — Ehe;

4 Menschen senden, damit die Christen das sind und immer mehr werden, was sie
als Kirche sind und sein sollen, namlich ein ,Zeichen und ein Werkzeug flr die
innigste Vereinigung mit Gott und untereinander— Weihe (Diakon, Priester, Bischof);

4 Kranke aufrichten und heilen — Krankensalbung.

In den Sakramenten haben wir es also mit Jesus Christus zu tun. Die Theologen in der fri-
hen Christenheit sagten: In den Sakramenten berihrt uns die Hand des geschichtli-
chen Jesus. ,Wie den Jiingern von Emmaus deutet er uns die Schrift und bricht uns das
Brot!“, heildt es zum Beispiel in einem unserer Hochgebete in der heiligen Messe. Oder:
Wenn einer tauft, ist es Christus selber, der tauft!" (2. Vatikanisches Konzil, SC, Nr. 7).
Oder, Christus bedient sich der menschlichen Worte seines Dieners, um mir in der Beichte

zu sagen: ,Deine Sinden sind dir vergeben!”

Die sakramentale Verfasstheit der Kirche ist eine Folge der Inkarnation! ,In menschlichen
Gebarden®, das heildt, in sinnenfalligen Zeichen, ist Gott uns nah!
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Die 7 Sakramente sind die
Ausfaltungen des einen
Grundsakramentes Kirche

Der folgende Vergleich mag das veran-
schaulichen: Grundwasser gibt es (iberall.
Vom Grundwasser (= Gott und seine
Liebe, sichtbar und erfahrbar in Jesus und
in der Kirche) lebt die ganze Natur. Das
Griin um uns zeigt, dass (berall Leben
spendendes Wasser ist. Dennoch brau-
chen wir fest verfasste Brunnen, die siche-
ren und verldsslichen Zugang ermdogli-
chen. Einem, der Durst hat oder gar am
Verdursten ist, hilft es wenig, (berall unter
der Erde reichlich Wasser zu wissen. Er
braucht sichere, von der Gemeinschaft ge-
baute und gewartete und weithin sichtbare
Zugénge: gemauerte Brunnen! Die Sakra-
mente sind solche ,,Brunnen®.

Die Sakramente richten sich immer an den
einzelnen; sie werden immer vom ein-
zelnen empfangen!

Die Sakramente empfangt auch niemand
nur fur sich selbst, sondern flr andere, um
selber Kirche sein zu kénnen, das heilt,
um Christus an und in ihm und durch sich
wirken und handeln zu lassen.




An den drei-einen Gott glauben

Zu allen Volkern zu gehen, die Menschen zu sei-
nen Jiingern zu machen und sie auf den Namen
des Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes zu taufen, ist ausdriicklicher Auftrag
des auferstandenen Jesus an die Seinen (vgl.
Mt 28,18-20).

Wie alle anderen Sakramente setzt erst recht die
Taufe, die Eingangstir zum Christ- und Kir-
chesein, den Glauben an den drei-einen Gott vo-
raus. Das wird im Taufritus auch insofern ganz
deutlich hervorgehoben, als die Taufspendung
gleich unmittelbar nach dem Glaubensbekennt-
nis erfolgt.

Getauft sein bedeutet darum zuallererst und vor
allem, an Gott glauben, der Vater, Sohn, und Hei-
liger Geist ist; daran glauben, dass die Welt und
unser Leben nicht aus dem Zufall stammen,
sondern dass da ein Gott ist, der alles erschaf-
fen hat, der ,im Himmel und auf Erden“ alles
lenkt und leitet, der die Liebe ist und der von
uns, seinen Geschopfen, nichts anderes will, als

dass auch wir ihn und einander lieben.
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Ein Kind Gottes sein

Ohne den Glauben an den drei-einen Gott ist
die Taufe sinnlos, weil frucht- und wirkungs-
los. Dennoch ist die Taufe ein unverdientes
Geschenk Gottes. Das Entscheidende vor,
nach und bei der Taufe tun namlich nicht wir,
die Menschen, sondern Gott. Er adoptiert uns
zu seinen Kindern, voraussetzungslos. Was
Gott bei der Taufe Jesu im Jordanfluss sagt,
gilt darum in gewisser Weise auch fiir jeden
Getauften: ,Du bist mein geliebtes Kind. An dir
habe ich Gefallen. Mit dir habe ich Gro8es vor.”

Teilhabe an Christi Tod und Auferstehung

= Wiedergeboren zum neuen Leben

Die Taufe vereinigt uns mit Jesus Christus.
Dies betont vor allem der Apostel Paulus. Fur
ihn bedeutet getauft werden: ,eingepflanzt
werden” in den Tod Christi, mitbegraben, mit-
belebt und miterweckt werden in ihm (vgl.
Rom. 6,4 und Eph 2,5.6).

Wir kdnnten das auch so sagen: Mit der Taufe
geht etwas zu Ende. Der ,alte Adam”, jener
Mensch, der ohne Gott und fern von Gott und



nur fir sich lebt, womdoglich auch auf Kosten
der anderen sein Leben zu sichern und zu berei-
chern sucht; dieser ,alte” Mensch in uns stirbt,
muss sterben. Und geboren werden bzw. mit
Christus auferstehen soll der neue Mensch, je-
ner Mensch, der so wie Jesus mit und fiir Gott
und die anderen da ist und lebt, und dessen Le-
ben im Tod nicht mehr zerstort werden kann.

Befreit von der Erbschuld

Die Taufe befreit von allen persdnlichen Siinden
und von der Erbschuld, ,jener verhangnisvollen
Schicksalsgemeinschaft aller Menschen in Gott-
ferne und Schuld, aus der der Mensch sich
nicht selbst I6sen kann.” (Synode der deutschen
Bis-tlimer, 244).

Michael Kunzler, der im Jahr 2014 verstorbene
Professor fiir Liturgiewissenschaft aus Pader-
born in Deutschland, erklarte das so: ,Wie eine
Pflanze aus dem todlichen Grund einer vergifteten
Erde genommen und in einen neuen Wurzelgrund
eingepflanzt wird, der ihr Leben in Fiille erlaubt, so

wird der Mensch im Geschehen der Taufe ,einge-
pflanzt’ in das Leben des dreifaltigen Gottes.”
(Michael Kunzler, Leben in Christus, S. 415)

In der Taufe werden wir also herausgenom-
men aus der von der Erbsiinde und vom Bdsen
infizierten und verseuchten Welt und einge-
pflanzt in das Leben des dreifaltigen Gottes.
Das bedeutet: Wir miissen jetzt nicht mehr un-
serem natirlichen Hang zum Egoismus ein-
fach nachgeben. Als Getaufte haben wir die
Moglichkeit, auch anders zu leben, so wie Je-
sus mit und fur Gott und die anderen da zu
sein und zu leben.

Zur Familie Gottes, zur Kirche gehoren

Als Getaufte haben wir aber nicht nur Gemein-
schaft mit Gott, sondern durch ihn auch unter-
einander, sind wir Glieder des Leibes Christi,
der Kirche (vgl. 1 Kor 12,12-31a), Briider und
Schwestern unseres Erlosers Jesus Christus,
Kinder Gottes und Erben des Himmels (vgl.
Rom. 8,17).

In der Ursprungszeit der Kirche nannte man die Getauften ,photismoi“, die Erleuchteten, diejenigen, die
sich von Christus, dem Licht der Welt, erleuchten haben lassen. Die Taufkerze, die an der Osterkerze

angeziindet wird, erinnert daran.



2. Vom rechten Verstandnis

und der rechten Prax

is der Eucharistie
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,Lernt die Messe verstehen” — Das war der
standige Apell des grof3en osterreichischen Li-
turgiepioniers Pius Parsch (1884 — 1954) aus
dem Stift Klosterneuburg.

Dieser Apell hat nichts an Aktualitat einge-
baRt. Nicht nur deswegen, weil nicht wenige
heutzutage meinen, man konne auch, ohne
die heilige Messe regelmalig mitzufeiern, ein
guter Christ sein, sondern weil vom rechten
Verstandnis und von der rechten Praxis der
Eucharistiefeier in der Kirche und in ihrer Pas-
toral so gut wie alles abhangt (Walter Kasper).

Eine Besinnung darauf, was da eigentlich ge-
schieht, und mit wem wir es zu tun haben,
wenn wir zusammen sind, um die heilige Mes-
se zu feiern, ist darum auch in unserer Zeit
mehr denn je geboten.

Fur die heilige Messe gibt es mehrere Namen
so z. B. ,Eucharistiefeier®, ,Gedachtnisfeier
des Leidens und der Auferstehung Christi“
oder ,,Herrenmahl®. Der Apostel Paulus ver-
wendet dieses Wort in seinem 1. Korinther-
brief (11,20).

Der Name ,Herrenmahl“ durchkreuzt von An-
fang an das nicht selten anzutreffende Miss-
verstandnis vom bloRen ,Mahlhalten mitein-
ander®. Beim ,Herrenmahl® dirfen sich die
Teilnehmer nie so benehmen, als waren sie
unter sich. Christus ist der Herr dieses Mah-
les und die Mahlteilnehmer diirfen Gaste
sein an seinem Tisch. Sie haben den Auftrag
zu tun, was er den Aposteln beim Letzten
Abendmahl aufgetragen hat, als er sagte: ,Tut
dies zu meinem Gedachtnis!”

Die Hauptperson, der Hauptakteur bei der heil-
gen Messe, sind also nicht wir, die Menschen,

sondern ist er, Jesus Christus, der gekreu-
zigte und auferstandene Herr. Er ist es, der
da verborgen unter uns gegenwartig ist und
uns um sich versammelt.

Er ist es, der da zu uns spricht und mit uns das
Mahl, das Abendmahl, feiert und in der Kom-
munion in einem Stick Brot zu uns kommt, um
unser Leben immer mehr in sein Leben zu ver-
wandeln, um uns zu Menschen zu machen,
die, so wie er, Jesus, mit und fur Gott und die
anderen da sind und leben; um uns so auch zu
lebendigen Gliedern seines Leibes, zur Kirche,
zu formen. Der heilige Augustinus hat das
sehr schon in der kurzen Formel ausgedruckt:
»,Den Leib Christi empfangen, heit Leib
Christi, Kirche, werden!*

Und am Ende der heiligen Messe werden wir
dann gesandt und beauftragt, Boten und Zeu-
gen der Liebe Gottes in der Welt zu sein.
»Gehet hin in Frieden“, wird uns da zuge-
rufen. Im rémischen Messbuch in lateinischer
Sprache heil’t das: ,lte, missa est!“ — Wortlich
Ubersetzt bedeutet dies: ,Geht (jetzt), es ist
Sendung!“ Jetzt beginnt eure Aufgabe. Jetzt
seid ihr gesandt und beauftragt, dort, wo ihr
lebt, arbeitet und eure Freizeit verbringt, Boten
und Zeugen der Liebe Gottes in der Welt zu
sein.

Jesus Christus in der Feier der heiligen Messe
zu begegnen und ihm in den Menschen zu die-
nen, besonders in den Armen und Notleiden-
den, gehort untrennbar zusammen. ,Eucharis-
tie, die nicht praktisches Liebeshandeln wird,
ist in sich fragmentiert.” So hat das der emeri-
tierte Papst Benedikt in seiner 1. Enzyklika
,Gott ist die Liebe“ auf den Punkt gebracht.




Erstkommunionvorbereitung
als Familienkatechese

Die Vorbereitung der Kinder auf die Erstkom-
munion erfolgt bei uns in Oberwart in und durch
die Familie (Eltern oder ihnen gleichwertige Be-
zugspersonen der Kinder: GroReltern, andere
Verwandte, Taufpaten, ...).

Nach dem Tubinger Religionspadagogen Albert
Biesinger bietet dies eine doppelte Chance:

- Eltern lernen auf diese Weise selber unseren
christlichen Glauben noch einmal neu oder bes-
ser kennen;

- Wenn Eltern zusammen mit ihrem Kind Uber
Gott und mit (zu) Gott reden, das heildt beten,
mit ihm in der Kirche die heilige Messe regel-
mafig mitfeiern und beim Abendgebet Uber
den vergangenen Tag nachdenken, dann ver-
tieft das die Beziehung zu ihrem Kind nachhal-
tig.

Man nennt diese Art der Erstkommunionvorbe-
reitung Familienkatechese, weil die Vorberei-
tung auf die Erstkommunion in 1. Linie in und
durch die Familie - in welcher Konstellation
auch immer - erfolgt.

Pfarrseelsorger, Religionslehrerinnen und Reli-
gionslehrer oder andere in der Pastoral tatige
Personen helfen und unterstitzen die Familien
bei dieser ihrer Aufgabe. Sie organisieren und
gestalten zum Beispiel die Elternabende, die
gemeinsamen Gruppenstunden und bereiten
auch das ,Familienblatt” vor, das den Kindern
nach den Weihnachtsferien wochentlich ausge-
handigt wird und wichtige religiose Themen be-
handelt.

Das Herzstuck der Familienkatechese ist das
Gesprach zu Hause in der Familie anhand des
Familienblattes — das Familiengesprach.

Erstkommunionvorbereitung als Familienkate-
chese anerkennt die Eltern als primare Er-
zieher ihrer Kinder auch auf religiosem Gebiet.
Daruber hinaus nimmt sie die Tatsache ernst,
dass von Kindern in der Regel nur das an- und
aufgenommen wird, was auch ihren Eltern
wichtig ist und unter uns, den Erwachsenen,
gelebt wird.
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Terminplan

1. Elternabend

in der Woche vor dem 1. Adventsonntag im Kontaktzentrum (Seniorenraum)

1. Adventsonntag: Vorstellen der Erstkommunionkinder — Segnung der Adventkranze.
Bereits am Vortag, am Samstag, treffen sich die Kinder mit ihren Begleitpersonen

um 15 Uhr in der Osterkirche.

Nach den Weihnachtsferien, am 1. Sonntag im Jahreskreis = Taufe des Herrn, 10 Uhr:
Taufgedachtnis. Bereits am Vortag, am Samstag, treffen sich die Kinder mit ihren
Begleitpersonen um 15 Uhr in der Osterkirche. Dazu ist auch die Taufkerze des
Kindes, versehen mit dem Namen des Kindes und einem Tropffanger, mitzubringen!
In der gemeinsamen Gruppenstunde wird den Kindern unsere Kirche erklart.

2. Sonntag in der Fastenzeit, 10 Uhr: Ubergabe des Kreuzes.
Am Vortag, am Samstag, treffen sich die Kinder mit ihren Begleitpersonen
um 15 Uhr in der Osterkirche: Der Ablauf der Messe und Probe der Lieder, die wir bei
der Messe singen.

Palmsonntag, 10 Uhr: Kinder kommen mit Palmbuschen in die Kirche.
Gelegenheit zum Vorbereiten der Palmbusche besteht am Vortag,
am Samstag um 10 Uhr, im Kontaktzentrum (Seniorenraum).

Karfreitag — Todestag von Jesus: Kinder treffen sich mit ihren Begleitpersonen
um 10 Uhr zum Familienkreuzweg in der Osterkirche.

2. Elternabend

am Montag nach dem 2. Ostersonntag, 19.30 Uhr, im Kontaktzentrum (Seniorenraum)
zum Thema: Die Hinfuhrung der Kinder zum Sakrament der Versohnung (Beichte)
und die Gestaltung des Erstkommuniontages, Beichttermine.

. Ostersonntag, 10 Uhr: Bibeliibergabe. Am Samstag vorher treffen sich die Kinder mit
ihren Begleitpersonen zur gemeinsamen Gruppenstunde um 15 Uhr in der Osterkirche
und Probe der Lieder, die wir bei der Erstkommunion singen.

. Ostersonntag, 10 Uhr: Ubergabe des Vaterunsers. Wieder am Vortag, am Samstag,
treffen sich die Kinder mit ihren Begleitpersonen um 15 Uhr in der Osterkirche zur
gemeinsamen Gruppenstunde.

Dienstag vor der Erstkommunion: FEIER DER VERSOHNUNG (Erstbeichte) ab 14 Uhr
in der Sakristei der Osterkirche.

Mittwoch vor der Erstkommunion, 16 Uhr: Generalprobe in der Osterkirche.

Christi Himmelfahrt, 10 Uhr: ERSTKOMMUNIONFEIER







Im Jahre 1995 ist ein Buch erschienen mit
dem Titel ,Das ungeliebte Sakrament!“. Damit
ist die Beichte, das Sakrament der Versoh-
nung bzw. das Sakrament der Bulte gemeint.
Es ist so schade, dass die Beichte bei vielen
Menschen heute eher negativ besetzt ist. Na-
tarlich ist es nicht gerade angenehm, dartber
nachzudenken, was in unserem Leben alles
schief [auft oder schief gelaufen ist. Aber wenn
bei uns und bei unseren Beziehungen etwas
besser werden soll, ist das Nachdenken uber
unser Leben unverzichtbar. Selbsterkenntnis
ist bekanntlich der erste Schritt zur Besse-
rung. Und jede Therapie beginnt mit der Dia-
gnose.

Carl Gustav Jung, der Schweizer Psychiater,
hat einmal geaullert: ,Es ist oft so deprimie-
rend mit ansehen zu miissen, wie manche
Menschen (iberall anecken, den anderen das
Leben schwer machen und sich selbst und ih-
rem Gliick andauernd im Wege stehen, aber
um alles in der Welt nicht einsehen kénnen,
wie dieses ganze Unheil von ihnen selbst aus-
geht!”

Es ist zweifelsohne ein Problem, dass viele
heutzutage Uber ihr Leben gar nicht nachden-
ken (wollen) und so auch nicht erkennen kon-
nen, wie sie ihrem eigenen Gluck und dem
Gluck der anderen im Wege stehen.

Grundsatzlich gilt: Sakramente sind fur uns
Menschen und um unseres Heiles willen da.
Sie sind ,Liebeserklarungen Gottes” an uns.
In den Sakramenten will Gott uns etwas Gu-

tes tun. Das gilt auch fir das ,ungeliebte” und
weithin ,vergessene” Sakrament der Bulle
oder Versohnung, die Beichte.

Sie ist das grolRe Geschenk des Auferstande-
nen an die Seinen. Die ersten Worte, die Je-
sus nach seiner Auferstehung zu seinen Jin-
gern sagt, lauten: ,Der Friede sei mit euch!”
(Joh 20,19) Dieser Friede, den Jesus den
Seinen wunscht, ist der Inbegriff des Glucks
und des Heils. Das bedeutet, dass alle Ent-
fremdung aufgehoben ist: die Entfremdung
zwischen Mensch und Gott, der Menschen
untereinander und auch zwischen Mensch
und Natur. Alle Zerrissenheit, alle Feindschaft
und Unversohntheit ist uberwunden, auch der
Unfriede im eigenen Herzen.

Dieser Friede hat eine unabdingbare Voraus-
setzung: die Vergebung der Sinden. Deswe-
gen sagt der Auferstandene auch gleich an-
schlieend zu seinen Jungern: ,Empfangt den
Heiligen Geist! Wem ihr die Sinden vergebt,
dem sind sie vergeben.” (Joh 20,23)

Durch unsere Sunden wird das gute Verhalt-
nis zu Gott und zu den Menschen gestort
oder zerstort. In der Beichte wird es wieder-
hergestellt.

Wir kénnten das auch so sagen: In der Beich-
te kommt Gott wie der barmherzige Vater im
Gleichnis vom verlorenen Sohn, auf mich, den
reuigen Sunder, zu, um mir zu vergeben und
mich in seine Arme zu schlieRen, damit ich in
Frieden und versohnt in seiner Nahe froh und
gltcklich (weiter-)leben kann.

Der Beichtstuhl ist eine ,Duschkabine” fiir die Seele. Viel zu
oft steht diese Duschkabine leer. ... Ich weill es aus eigener
Erfahrung: Der Schritt in den Beichtstuhl kann schwer sein.
Er fallt manchen Menschen schwerer als eine Schénheits-
operation, bei der oft enorme Schmerzen und Kosten in Kauf
genommen werden um der dul3eren Schénheit willen. Als

Hirte ist mir Eure innere Schénheit wichtig. Ich lade Euch

daher ein: Offnet in der Fastenzeit die Tiir Eures
Gewissens, uberwindet die Schwellenangst und geht zur
Beichte! Génnt Euch selbst dieses wunderbare Sakrament
und die reinigende Erfahrung der Vergebung!

DB Agidius Zsifkovics, Fastenhirtenbrief 2014




4. Das Firmsakrament
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Alle Jahre wieder kommt der Bischof oder sein
Vertreter auch zu uns nach Oberwart zur Fir-
mung. Er legt den Jugendlichen, die sich auf
den Empfang dieses Sakraments vorbereitet
haben, einzeln die Hand auf den Kopf und
zeichnet ihnen mit dem Daumen ein Kreuz auf
die Stirn. Dabei verwendet er Chrisam: ein duf-
tendes Salbdl, das die konigliche Wurde des
Christen symbolisiert. Christ ist, wer zu Chris-
tus, dem Gesalbten (griechisch christos = Ge-
salbter), gehort und seinen Heiligen Geist em-
pfangen hat. Die Worte, die der Bischof wah-
rend dieses Ritus spricht, lauten: ,,[Vorname],
sei besiegelt durch die Gabe Gottes, den
Heiligen Geist.”
Die Firmung gehort zu den drei sogenannten
Initiationssakramenten, die in die Kirche ein-
gliedern bzw. mit denen man Christ wird. Tau-
fe, Firmung und (erste) Eucharistie fiihren in
das volle Christsein ein. Ursprunglich ritueller
Abschluss der Taufe, entwickelte sich die bi-
schofliche Handauflegung und Stirnsalbung,
also die Firmung, mit der Zeit zu einem eigen-
standigen Sakrament. Die besondere Gabe des
Heiligen Geistes, mit der der Firmling besiegelt
wird, symbolisiert seine volle Christuszugeho-
rigkeit und Kirchengliedschaft. Darum ist der
erste und ,ordentliche® Firmspender der Bi-
schof. Er ist Reprasentant und Leiter der Kir-
che vor Ort (= Dibzese).
a5 - .

In unseren Breiten hat man die urspringliche
Reihenfolge der Initiationssakramente veran-
dert. In der Alten Kirche wurde zuerst getauft
und bald darauf gefirmt. Erst wer gefirmt war,
wurde zur Erstkommunion gefuhrt, nicht um-
gekehrt. Denn die Eucharistie ist das Lebens-
zentrum der Kirche. Sie ist Feier derer, die
ganz in die Kirche eingegliedert wurden und
als mundige Christen die Sendung der Kirche
mittragen.
Das Il. Vatikanische Konzil beschreibt die
Bedeutung der Firmung deshalb so: Die Ge-
firmten werden kraft dieses Sakraments ,voll-
kommener mit der Kirche verbunden und mit
einer besonderen Kraft des Heiligen Geistes
ausgestattet. So sind sie in strengerer Weise
verpflichtet, den Glauben als wahre Zeugen
Christi in Wort und Tat zu verbreiten und zu
verteidigen” (Lumen gentium, Nr. 11).
Wer gefirmt ist, ist also berufen, den Sen-
dungsauftrag der Kirche dort, wo er lebt, ar-
beitet und seine Freizeit verbringt, ganz kon-
kret zu verwirklichen. Das bedeutet:
- den Glauben verkinden (Martyria);
- den Gauben feiern (Liturgie, Gottesdienst,
Sakramente, Gebet);
- den Glauben leben (Diakonie, Weltdienst,
Einsatz fiir den Frieden, die Gerechtigkeit
und die Bewahrung der Schopfung).



Firmvorbereitung

Nach der sogenannten mimetischen Theorie (René Girard) lernen
wir Menschen vor allem durch Nachahmung. Dabei spielen Vorbil-
der eine ganz wichtige Rolle. Diese Einsicht hat sich unsere Wer-
bung schon langst zu Eigen gemacht.

Auch bei der Firmvorbereitung kommt es ebenfalls darauf an, unse-
ren christlichen Glauben durch eigene Erfahrung (Nachahmung,
Praxis) kennenzulernen. Es geht also um eine Einflihrung bzw.
Vertiefung des Glaubens durch die Praxis und die Feier des
Glaubens. (Mystagogische Sakramentenpastoral!)

Es gibt Dinge im Leben, die man einfach tun muss, um sie zu ver-
stehen. Dazu zahlt auch das Christsein und alles, was dazugehort:
das Beten, die Mitfeier der Sonntagsmesse und das Leben aus dem
Glauben. Es geht also bei der Firmvorbereitung um "learning by
doing!"

Die Firmvorbereitung besteht im Wesentlichen in der Mitfeier der
heiligen Messe mit innerer Anteilnahme an allen Sonn- und Kkir-
chlich gebotenen Feiertagen, der anschlielend zu machenden
Hausaufgabe und den dazu begleitenden Gruppenstunden, in de-
nen Uber wichtige Glaubensthemen reflektiert oder auch Gber allfal-
lige Fragen, die auftauchen, gesprochen und diskutiert wird.

Wichtige Themen in den Gruppenstunden sind: die Erlésungs-
bedurftigkeit von uns Menschen; Jesus Christus (Wer war er? Was
wollte er? Wer ist er fur uns Christen?); Gott — glauben — beten;
Gott und das Leid; die Feier der Heiligen Woche; Kirche/Sakramen-
te (hier besonders die Initiationssakramente: Taufe, Eucharistie, Fir-
mung); BuBfeier und Beichte.

Am Ende der Firmvorbereitung sollen die Firmkandidatinnen und —
kandidaten aus eigener Erfahrung und aus Uberzeugung sagen
konnen: Ich weil} jetzt, was ein Christ ist, was ein Christ glaubt und
wie ein Christ lebt. Ich mochte ein Christ sein und als Christ leben,
deswegen bitte ich um das Sakrament der Firmung.

Ein Firmpate / eine Firmpatin ist nicht unbedingt notwendig.
Falls jemand trotzdem einen Firmpaten/eine Firmpatin haben méch-
te, ist es sinnvoll, den Taufpaten oder die Taufpatin als Firmpaten
bzw. als Firmpatin zu berufen. Der Firmpate/die Firmpatin soll ein
Vorbild im Glauben und ein guter Wegbegleiter/eine gute
Wegbegleiterin wahrend der Firmvorbereitung und dartiber hinaus
sein.

Fur die Ubernahme der Firmpatenschaft ist erforderlich: Der Firm-
pate/die Firmpatin muss der katholischen Kirche angehéren, 16 Jah-
re alt und selbst gefirmt sein. Er/Sie darf auch durch kein Rechts-
hindernis vom Patenamt ausgeschlossen sein. Das bedeutet zum
Beispiel, dass, wenn der Firmpate/die Firmpatin verheiratet ist, er/
sie auch kirchlich verheiratet sein muss.

Das Sakrament der Firmung wird bei uns in Oberwart in der Regel
am Pfingstmontag gespendet.

Firmalter: 14 Jahre.
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Nach unserem katholischen Verstandnis ist die
Ehe unter Christen, wenn sie gultig geschlossen
und vollzogen wurde, ein Sakrament. Was heift
das? -

Sakramente sind Zeichen bzw. Zeichenhandlun-
gen, in denen uns Gott in einer bestimmten Si-
tuation unseres Lebens seine Liebe, sein Heil
schenkt.

Die eheliche Lebensgemeinschaftist dafir aus-
erwahlt, das beste Zeichen fiir die Liebe Got-
tes zu sein. Indem Ehepartner einander vorbe-
haltlos lieben, sich gegenseitig annehmen, zu-
einander zartlich sind, einander trosten und ein-
ander vergeben und dies durchhalten in allem
Auf und Ab ihres Lebens, in Freud und Leid zu-
einander stehen und einander tragen und er-
tragen, wird ein Partner fur den anderen zu ei-
nem Zeichen (= Symbol) fir Gott und seine Lie-
be zu uns Menschen, zum Sakrament.

Eine Frau hat das in einem Brief an ihren Mann
so ausgedruckt: ,Seit wir zusammen sind, splire
ich, dass Gott mich liebt. Ich bin gliicklich, weil
ich weil3, wo ich hingehédre. Friher war Gott fir
mich jemand, der dauernd Forderungen an mich
stellt. Heute weil3 ich: Die kleinen Dinge des All-
tags und deine Liebe sprechen von Gott.” (Hu-
bert Brantzen, Der Liebe ein Zuhause geben, 30)

Die Trauung ist nicht das Sakrament der Ehe.
Bei der Feier der Trauung bekunden Mann und
Frau vor der Gemeinschaft der Kirche, dass sie

sich gegenseitig unter der Assistenz eines Bi-
schofs, Priesters oder Diakons zu sakramenta-
ler Ehe verbinden.

Sakrament ist das ganze eheliche Leben:
ein Partner soll durch den anderen etwas von
Gott und seiner Liebe erfahren, durch sie bei-
de ihre Kinder und daruber hinaus alle Men-
schen, mitdenen sie es im Leben zu tun haben.

Von der judischen Philosophin und Ordensfrau
Edith Stein, die 1942 mit ihrer Schwester Ro-
sa von den Nazis in Ausschwitz vergast wurde,
stammen die Worte: ,Du sollst sein wie ein
Fenster, durch das Goftt mit seiner Liebe in die
Welt hereinleuchten kann. Das Fenster darf
nicht schmutzig und nicht stumpf sein, sonst
verhinderst du das Leuchten der Liebe Gottes
in der Welt.“ Das gilt fur jeden Christen, aber
erst recht fur Menschen, die eine sakramentale
Ehe geschlossen haben.

In der Sakramentalitat der Ehe liegt auch ihre
Unaufloslichkeit begriindet. Weil die Liebe zwi-
schen Mann und Frau die Liebe Gottes zu uns
Menschen abbildet und widerspiegeln soll, und
weil Gott seine Liebe zu uns Menschen nicht
mehr zuricknimmt, egal wie gemein und scha-
big wir uns ihm gegenuber auch verhalten, ist
eine gultig geschlossene und vollzogene Ehe
unter Christen unaufloslich. ,Was Gott verbun-
den hat, das darf der Mensch nicht trennen”
(Mt 19,6).
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Warum kirchlich heiraten?




Seit dem 1. Janner 2019 kénnen bei uns in
Osterreich erstmals auch gleichgeschlechtli-
che Paare heiraten (= Homo-Ehe) und auch
heterosexuelle Menschen sich verpartnern.

Diese Neuerung sollte ein Anlass sein, uns
darauf zu besinnen, was Ehe fur uns Christen
ist und bedeutet, und warum es gut ist, kirch-
lich zu heiraten und nicht blof3 irgendwie zu-
sammenzuleben oder irgendwie zu heiraten.

Nach dem Zeugnis der Bibel hat Gott die
Menschen als Mann und Frau geschaffen und
fureinander bestimmt, damit sie ,nicht mehr
zwei, sondern eins” sind (Mt 19,5f). Demnach
ist die Ehe fur uns Christen ein lebenslanger
Bund von einem Mann und einer Frau, der nur
zustande kommt, wenn Mann und Frau in
Freiheit und ohne Furcht und Zwang die Ehe
wollen und auch nicht durch andere naturliche
oder kirchliche Bindungen an einer Ehe gehin-
dert sind.

Eine weitere wesentliche Voraussetzung fur
das Zustandekommen einer christlichen Ehe
ist, dass Mann und Frau einander wirklich
und vorbehaltlos lieben und grundsatzlich
fur Nachkommenschaft offen sind.

Was eine christliche Ehe ist und sein soll,
kommt auch sehr schon beim katholischen
Trauungsritus im Vermahlungsspruch zum
Ausdruck. Da sagen sich Braut und Brautigam
offentlich und uneingeschrankt zu: , Vor Gottes
Angesicht nehme ich dich an als meine Frau /
als meinen Mann. Ich verspreche dir die Treue

in guten und in bésen Tagen, in Gesundheit und
Krankheit bis der Tod uns scheidet. Ich will
dich lieben, achten und ehren alle Tage mei-
nes Lebens.”

Menschen, die sich so vorbehaltlos einander
anvertrauen, geben der Liebe ein ,Zuhause”
(Hubert Brantzen). AuRerdem braucht es nach
einer Phase der Orientierung auch eine be-
wusste Entscheidung fureinander, um den Part-
ner nicht im Ungewissen zu lassen, und eine
Weiterentwicklung in der Liebe maoglich wird.

Eine junge Frau, die aus der Kirche ausgetre-
ten war, hat auf die Frage, warum sie kirchlich
heiraten will, Folgendes geantwortet: ,Deswe-
gen mochte ich kirchlich heiraten, weil ich
meinen Jirgen so gern hab“ und weil ich nicht
mochte, dass diese unsere Liebe aufhort, un-
ser Gliick einmal endet. Und ich kann diesen
meinen Wunsch am besten durch eine kirch-
liche Trauung zum Ausdruck bringen. Ist doch
die Kirche die einzige Institution in unserer
Gesellschaft, die unbeirrbar daran festhéalt und
glaubt, dass es moglich ist, dass menschliche
Liebe und Ehe gliicken und gelingen kénnen."

Sie hat verstanden, worum es bei der kirchli-
chen Trauung geht, namlich, dass es nicht nur
auf uns ankommt und in unserer Macht allein
liegt, ob eine Ehe gluckt und gelingt. Genauso
wichtig und noch viel wichtiger ist die Hilfe, die
Kraft von oben, der Segen Gottes, um den
Braut und Brautigam bei der kirchlichen Trau-
ung bitten.
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,Der Priester ist ein Geschenk Christi (Gottes)
fur die Gemeinschaft, ein Segen®, sagte ein-
mal Papst Johannes Paul Il. Empfinden wir das
auch so? — Ist der Priester ein Pastoral- und
Kirchenmanager? Ein Sozialarbeiter? Ein
Psychotherapeut? — Was ein Priester ist, ist
gar nicht so leicht zu beantworten.

Wozu braucht man den Priester? — Braucht
man uberhaupt Priester? Braucht man Priester
in einer Zeit, in der auch die Laien, die Nicht-
priester, vieles in der Kirche tun konnen, tun
sollen z. B. in der Schule Religion unterrichten
oder Wortgottesdienste feiern?

Braucht man Priester in einer Zeit, in der viele,
die getauft und gefirmt sind, sagen oder den-
ken, warum soll ich am Sonntag in die Kirche
gehen? Das gibt mir nichts!

Ja, braucht man uberhaupt den Priester? —
Brauchen wir heute nicht notwendiger Men-
schen, die all ihre Krafte einsetzen, um den
Hunger und das Elend in der Welt zu bannen,
um dem Klimawandel entgegenzuwirken, um
den Frieden zu sichern, um die Krankheiten
und Leiden der Menschen zu heilen oder we-
nigstens zu lindern?

Selbstverstandlich brauchen wir auch solche
Experten und Spezialisten, die dazu beitragen
und helfen, dass wir und alle Menschen hier
auf Erden ein gutes Leben haben.

Aber brauchen wir flr ein gutes Leben, fir das
Glucklichwerden und Gllcklichsein nicht auch
noch andere Experten? Experten und Spezia-
listen, die uns auch Antwort geben kénnen auf
die alten und immer aktuellen Fragen des Men-
schen wie zum Beispiel: Woher komme ich?
Wohin gehe ich? Was ist der Sinn meines Le-
bens? Braucht es nicht auch auf diese Fragen
eine Antwort? Und wer sonst als der Priester ist
dazu berufen, uns auf diese Fragen eine Ant-
wort zu geben? —

Der Priester ist in erster Linie und zuallererst
ein Mann Gottes, ein Mann des Glaubens und
des Gebetes, Diener und Reprasentant Jesu
Christi, dazu geweiht und gesandt, uns glaub-
haft in Wort und Tat zu verkinden und zu be-
zeugen, dass der Mensch nicht nur vom Brot
allein lebt, sondern von jedem Wort, das aus
dem Mund Gottes kommt; dass dieses Leben
hier auf Erden nicht schon alles ist, sondern
dass es die Auferstehung gibt, das ewige Le-
ben in der Herrlichkeit des Himmels; dass es
nichts Schoneres gibt, als Jesus Christus zu

kennen und anderen die Freundschaft mit ihm zu
schenken, Jesus nachzufolgen, ihm zu helfen,
dass das Reich Gottes, das mit ihm, Jesus, in die
Welt gekommen ist, immer mehr wachst und sich
ausbreiten kann.

Eine wichtige Aufgabe des Priesters ist es auch,
zusammen mit dem Pfarrgemeinderat dafur Sor-
ge zu tragen, dass die Menschen einer Pfarrge-
meinde sich an Jesus Christus orientieren und an
ihm MalR nehmen. Dass wir also als Kirche vor
Ort das sind und immer mehr werden, was wir als
Kirche sind und sein sollen, namlich ein ,Zeichen
und Werkzeug fur die innigste Vereinigung der
Menschen mit Gott und untereinander”, ,Volk Got-
tes®, ,Leib Christi“, ein , Tempel des Heiligen Geis-
tes”, wie die Bischofe auf unserem letzten Konzil
formuliert haben.

Menschen sind gefragt und werden gebraucht, de-
rer Christus sich bedient und bedienen kann, um
heute zu uns zu sprechen, um mit uns Eucharis-
tie zu feiern; um mit uns und durch uns Kirche,
seine Kirche, bauen zu kénnen; Communio, Ge-
meinschaft zu stiften — Gemeinschaft mit Gott
und untereinander.

Solche Menschen fallen nicht einfach vom Him-
mel. Sie sollen und wollen erwiinscht und erbetet
sein. Solche Menschen sind heute notwendiger
denn je.
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Werde ich wieder gesund? Und wenn nicht? -
Kranksein verunsichert, stellt vieles aus dem
bisherigen Leben in Frage. In dieser Situation
brauchen wir Hilfe. Von Anfang an standen
Christen ihren Kranken auch durch das Sakra-
ment der Krankensalbung bei.

Die Krankensalbung ist keine Erfindung der
Kirche. Sie hat ihren Ursprung im Willen des
Herrn, der seinen Jingern den Auftrag und die
Vollimacht gegeben hat, den Kranken die Han-
de aufzulegen (Mk 16,18), sie mit Ol zu sal-ben
und zu heilen (Mk 6,13).

Die Aufforderung, die Altesten (= Presbyter)
der Gemeinde zu einem Kranken zu rufen,
damit sie ihn mit Ol salben und fiir ihn beten,
findet sich auch schon im Jakobusbrief (Jak
5,14f).

In der Krankensalbung will Jesus Christus,
der Arzt der Seele und des Leibes, in der Per-
son des Priesters jenen Glaubigen begeg-
nen, die sich wegen schwerer korperlicher oder
psychischer Krankheit, Altersschwache oder
vor einer schweren Operation in einem be-
drohlich angegriffenen Gesundheitszustand
befinden, um sie aufzurichten, ihnen ihre
Siinden zu vergeben und sie zu starken.

Die Krankensalbung wird gespendet durch
Handauflegung, Salbung mit Ol auf der Stirn
und an den Handen und durch die diese
Zeichenhandlung begleitenden Gebete.

Die Handauflegung durch den Priester bringt
zum Ausdruck, dass Gott den Kranken bei-
steht, ihn mit seinem Geist erfullt, und dass
auch die ganze Gemeinschaft der Glaubenden
ihm nahe ist und Fursprache bei Christus, ih-
rem Haupt, einlegt.

Bei der Salbung des Kranken auf der Stirn
spricht der Priester: ,Durch diese heilige Sal-
bung helfe dir der Herr in seinem reichen Er-
barmen, er stehe dir bei mit der Kraft des Hei-
ligen Geistes.” Die Salbung auf der Stirn druckt
aus, dass der Kranke in seinem Vertrauen auf
Gott gestarkt wird, damit er leichter gegen die
Versuchungen des Krankseins ankampfen
kann, zum Beispiel gegen die Angst, Mutlosig-
keit, Glaubenszweifel. Auch der Heilungswille
soll gestarkt werden, um gegen die Krankheit
ankampfen, oder auch die Krankheit tapfer
ertragen zu konnen, falls keine Heilung mehr
moglich ist.

Bei der Salbung der Hande heil3t es: ,Der
Herr, der dich von Siinden befreit, rette dich,
in seiner Gnade richte er dich auf.“ Das be-
deutet: Die Krankensalbung schenkt Verge-
bung und reinigt die Seele von den began-
genen Sunden.

Spender der Krankensalbung ist der Pries-
ter.

Sakramente konnen nur Lebende empfangen.
Aus diesem Grund soll die Krankensalbung
Toten nicht mehr gespendet werden, es sei
denn, dass am wirklichen Eintritt des Todes
noch Zweifel bestehen.

Auch sollte man mit der Krankensalbung nicht
warten, bis der Kranke bewusstlos ist und
nichts mehr ,spurt, sondern rechtzeitig den
Priester holen.

Die Krankensalbung ist kein Sterbesakra-
ment und auch kein Vorbote des Todes und
soll deshalb auch nicht als ,Letzte Olung*“ be-
zeichnet werden. Sterbesakrament ist die hei-
lige Eucharistie, die auch ,Wegzehrung“ oder
»Arznei der Unsterblichkeit* genannt wird.

Auch kann die Krankensalbung mehrmals
empfangen werden, wenn der Kranke nach
empfangener Krankensalbung genesen ist und
dann wiederum erkrankt oder wenn im lange-
ren Verlauf derselben Krankheit sich die Ge-
fahr noch verschlimmert.

Weil auch die Krankensalbung wie alle litur-
gischen Handlungen Gemeinschaftscharakter
hat, sollte sie von moglichst vielen Glaubigen
(Angehdrige, Verwandte, Nachbarn, Freunde)
mitvollzogen werden, die durch ihr Gebet das
heilige Geschehen begleiten und mittragen.




Gebet im Alter

Herr, bitter ist das Brot des Alters und hart. Wie erschien ich mir frither
reich — wie arm bin ich nun, einsam und hilflos. Wozu tauge ich noch
auf Erden?

Schmerzen plagen mich Tag und Nacht, trage rinnen die Stunden mei-
ner schlaflosen Nachte dahin; ich bin nur noch ein Schatten dessen,
der ich war. Ich falle den anderen zur Last.

Herr, lass genug sein. Wann wird die Nacht enden und der lichte Tag
aufgehn? Hilf mir, geduldig zu sein.

Zeig mir dein Antlitz, je mehr mir alles andere entschwindet. Lass mich
den Atem der Ewigkeit spiliren, nun, da mir aufhort die Zeit. Auf dich,
Herr, habe ich gehofft; lass mich nicht zugrunde gehen in Ewigkeit.

Michelangelo




